
令和４年 2 月予定表 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 1 

パソコン教室 
10:30～11:30 

 

2 

休 

3 4 5 セルフヘルプグループ 

育成講座 
10:00～12:00 

 

6 

休 

7 8 
持ち込み MUSIC 
14:00～15:00 

 

9 

休 

10 11 

建国記

念日 

12 

13 

休 

14 15 

ハンドクラフト会 
14:00～15:00 

 

16 

休 

17 18 19 セルフヘルプグループ 

育成講座 
10:00～12:00 

 
ふれあい英会話 

14:30～15:30 

20 

休 

21 22 23 

天皇 

誕生日 

24 25 26 
 Let's 脳トレ 

14:00～15:00 

 

27 

休 

28      

令和４年 3 月予定表 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 

パソコン教室 

10:30～11:30 

2 

休 

3 4 5 セルフヘルプグループ 

育成講座 
10:00～12:00 

6 

休 

7 

 

8 

持ち込み MUSIC 

14:00～15:00 

 

9 

休 

10 11 12 

13 

休 

14 15 

ハンドクラフト会 
14:00～15:00 

 

16 

休 

17 18 19 セルフヘルプグループ 

育成講座 
10:00～12:00 
ふれあい英会話 
14:30～15:30 

20 

休 

21 

春分の

日 

22 

 

23 

休 

24 25 26 

 Let's 脳トレ 
14:00～15:00 

27 

休 

28 29 30 

休 

 

31 
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プログラムのお知らせ 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止策として、規模を縮小して一部のプログラムのみ再

開させていただいています。プログラムの参加にあたっては、密集、密接を避けるため、

参加人数を設定しての予約制とさせていただきます。 

 参加をご希望の方は、電話などで事前に予約をお願いいたします。 

 

 
˟→ᶼḹ 

6˭  
 

第１・3 土曜日 10:00 ～12:00  

内容：グループで、話したり・聞いたりする 

練習をします。 

「セルフヘルプグループ育成講座」の 

テープを聴きながら進めていきます。 

 

ӰỲ 

3˭  

第 1 火曜日 10:30 ～11:30  

内容：初心者向けにパソコン教室をします。 

 

 

̥γ  

5˭  

第 3 土曜日 14 ：30 ～15 ：30  

内容：ボランティア講師の永山先生と 

一緒に英語に優しくふれるプログラムです。 

全くの未経験の方でもOK です。 

 

ổ ḗ MUSIC  

6˭  

第 2 火曜日 14:00 ～15:00  

内容：お好みの一曲を持ち寄って 

みんなで聴くプログラムです。 

 

γ 

3˭  

第 3 火曜日 14:00 ～15:00  

内容：それぞれが自分のやりたい 

手芸・工芸・工作などを持ち寄って行います。 

 
Let's  

6˭  

第 4 土曜日 14 ：00 ～15 ：00  

内容：楽しく脳のトレーニングをしましょう。初級か

ら上級まで誰でも参加できるようになっています。

お気軽にご参加ください。 

 

 

内容：下記のプロムラムにつきましては、引き続きお休みさせていただきます。 

クッキング、よりみち会（夕食会）、かんたんストレッチ、麻雀TIME 、卓球台貸出、お菓子作り、 

外出等の単発プログラム 

投稿のコーナー2 

 

ˮ ϛθּזᵓ˯ 

♆ψʺάϦψ μοΜϣϦσΜσʻЀрРИχ йЅπΚϥʻ 

ΣϘϩϤήϭΥẍΜπϞμοΦο ♆̋χϞμθΜΨνΤχ ᴬΥνΜθχϬ ϣδθ Ϙ̒γΜΪ

σΤμθχψ ♆̋ψ Ψ ΤϣσΤμθΥ Σ̋ϘϩϤήϭψ μοϥΰ ự̋ΨτΜθ ψ Μσ

Υϣ ΰοθΪςʺ♆ψ ΠσΤμθʻΜμϔϭτ ˑσ τήϦθʻ 

ΚΚʺΣ ήϭ˂ϘγΜΪσΤμθχψʺγΜϐϭ ϛθּזᵓτσμθάρʻ♆ψ◘ϩγ 

ϋϥϘσΜπΨιήΜρᾠΜ Τδθʻ♆ψ˜ʻ 

ζϦτΰοϜ Ω̋ựχЀрРИψꜛ ᴟΥ ϭπΜϥ ♆̒ψΚϘϤЮϸτ ΰΨσΜθϛ ς̋χ

ϢΞτᵓὓβϥχΤροϜ ӗπβʻϘΰοʺйЅ Ϙπ ▄βϥχψ τἂ πβʻ 

άχ‰ ᵓτזּ Φ Ψτψʺ ḧχυΨϜϤβϣ ϦοΰϘΜζΞʻ Μּזᵓψ♆ϬϷЌ

ϼτΰοΰϘμθʻϋςΜⱲ ΥϞμο θʻ χ Υγμρ ΤμθϢʻ 

`   

 

ρ π˜ 

 

♆ψ ρ ϣΰϬΰοΜϥ 

πϜ Υ ΨσϦωԁ ι 

ᾩ τσϥʺ ӗισΙ˔ 

πϜᾩ ιΪςʺζϦϬ ΥϦϥϢΞτ 

ΰοΜθΜσΙ˔ 

₈ψ ϣΰϬᶚΰϙθΜσʺ 

ԁ τσμθϣԁ ϬᶚΰϙϘΰϡΞ 

ζϭσꜛ τσϦϥρΜΜσ˂ 

 

ḹ Ϧ!˂ ꜛ !˂ 

                  Y.S 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◓  

 

お知らせ 

令和４年３月 7 日（月）の午後、基幹相談支援センターるーとが、ふれあいの郷の第 2

フリースペースにおいて「障害年金相談会」を開催します。 

当日の午後は、第 1 スペースのみの利用となります。ご了承ください。 

 

https://togotv.dbcls.jp/togopic.2017.6.html
https://togotv.dbcls.jp/togopic.2017.6.html
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
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投稿のコーナー1 
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≪お知らせ≫ 

毎回、ふれあい通信を読んで頂きありがとう

ございます。ふれあい通信では、皆さんの絵、

俳句、散文等を募集しています。名前は匿名で

もイニシャルでも結構です。 

普段、何気なく感じていること、人に伝えて

みたいことなどありましたらご遠慮なくご連

絡ください。メール、はがき、作品を職員に直

接手渡しして頂いても結構です。紙面の都合

上、掲載されない場合もございま

すが（ｺﾞﾒﾝﾅｻｲ）、皆様の投稿をお

待ちしています。 

 

 

 



 

新型コロナウイルス感染防止対策へのご協力のお願い 

日頃より、新型コロナウイルス感染防止対策にご協力いただきありがとうございます。 

令和 4 年１月１３日現在、新型コロナウイルスの変異株「オミクロン株」の感染が拡大しており、

先行きが見通せない状況となっています。引き続き、感染防止対策に努めた上、事業運営をおこな

っていきます。ご理解のほどよろしくお願い致します。 

＜来所時の注意＞ 

フリースペースやプログラム参加、面談等でご来所された皆さんには以下のことをお願いしており

ます。 

 
☆お家で検温された場合でも、来所時には検温のご協力をお願い致します。37.0℃以上の場合は入

室を控えていただきます。スペース全体の換気を行います。また常時一部の窓を開けさせていただ

きます。 
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感染流行状況により、今後も利用の仕方が変更となる場合があります。ふれあい通信やホー

ムページ、フリースペース内での掲示等でお知らせいたしますが、ご不明な点があればお問合

せ下さい。 
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ḇ χֲốπ ♁ρσϤϘΰθΥʺ ╦◕

πψ άχ τ ꜠Ϭ“ΞάρΥ ρ

σμοΜϘβʻ͍ χ ϛτ ᴲʾ ←Ӫ꜡χ

ἴ ϬΣάσΜʺ←ᵲᾝ πᶨ βϥ Ԍ

τρμοψӗ ṖḻχӪ ϜḯϘϦοΜϥζ

Ξπβʻ 

꜠πψ Ԍχṛ ΚϥΦόΦόρΰ
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Ї Υ︣Ϭ ϤσΥϣ Ḻπ ϞΤτ β
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꜠‰Μ ῡσốΦπ꜠Ϭ⅔ϤϘΰθʻ 

ΩῇψΣ κΤφ ԁ̋ χםṪπβ к̒˔

Ќз˔χ χ Ϭ ϭι χ ЪрФּכ

Υ Ю˔Еи ΥμθψΰέּכχΨβỜ

ᶝΪο Ϭᵫ◐ΰϘβʻ ῇʺᾋⱧτΨβ

ỜψᶤϣϦʺ ᵦχ⁯ṋΥ ╦χἋτψθϛ

ΦϘΰθʻԁ ʺựΨτΜθḢẁψ χ ᴞΰθ τ Ϧο κβΨϚχπΰθʻ 
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ЈрЌ˔ρΰοπΦϥ←ᵲⱲχכ◦ ΠϬΜϘԁ ʺ ᾁΰοΜΨṐᵓϬ ΦϘΰθʻ 

   

 

【フリースペース】 

〇ソーシャルディスタンス 

 席を空けて座っていただき、マスク着用のうえ距離をとっての会話をお願いします。 

〇備品や貸し出し物の取り扱いについて 

 卓球台やテーブルゲーム等の貸し出しは中止しています。PC の貸し出しは継続しますが、

複数名での使用はできません。その他についてはスタッフにお聞きください。 

〇飲食について 

飲食をする際には、マスクをはずすことになるため特に注意していただきます。食事中は

周りの人と距離をとり、対面せずに、会話を控えていただくようお願いいたします。 

〇人数が増えてしまった場合 

開所中に利用される方が増え、密が避けられない状況となった場合、やむを得ず部屋の移

動や退室をお願いする場合があります。あらかじめご了承ください。 

 

【来所面談】 

マスクを着用し、面談室の換気をしたうえでの面談を継続します。長時間や、複数名での面

談は密接・密集を避ける観点からお断りすることがありますので事前にご相談ください。 

東 村 山 市 消 防 団 出 初 式 


